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「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーン実施 
 

◆４～７月は「アルバイトの労働条件を確かめよう！」 

 厚生労働省では、全国の学生等を対象として、

４月から７月までの間、自らの労働条件の確認を

促すことなどを目的としたキャンペーンを実施

しています。この時期、新たにアルバイトを始め

る学生等は多く、いわゆる「ブラックバイト」等

に悩まされないよう、周知・啓蒙するものです 

(1)都道府県による大学等での出張相談 

(2)学生たちにとって必要な知識を得るためのリ

ーフレットの配布 

(3)総合労働相談コーナーへの「若者相談コーナー」

の設置 

などが行われています。 

 リーフレットはクイズ形式で、「遅刻時には罰

金を支払うルールがある」「タイムカードに記録

されている労働時間が切り捨てられた」「研修中

の時給が最低賃金を下回っている」「辞めたいが、

代わりの人を用意しないと辞めさせないと言わ

れた」「採用後、急に一方的なシフト変更があっ

た」などの問いに、いずれも労働法違反との答え

を示しています。 

 昭和 62 年発行の 50 円玉 

 平成 13 年発行の 100 円玉 

 平成 21 年発行の 5 円玉 

 平成 22 年～25 年発行の 50 円玉 
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最近の我が家のブームです(笑) 

案外見つからないんですよ・・・ 

住所が変わりました 
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ついに、新しい車がやってきまして、大興奮です(笑) 

今の軽自動車って車内がすごく広いですね。ハンドルも

軽いし、サイドミラーも自動！ｗｗ（どんな古いのに乗っ

てたんや・・・） 

本当はたくさんお出かけもしたいですが、このご時世、難

しいですね。ＧＷもパズル三昧でした～(^^) 

 

◆この機会に事業主も確認を 

 重点的に呼びかけられているのは、以下の事項です。 

① 労働条件の明示がされているか 

② 学業とアルバイトが両立できるよう、適切な勤務シフトの設定がされているか 

③ 労働時間が適正に把握されているか 

④ 商品の強制的な購入の抑止と、その代金の賃金からの控除の禁止が守られているか 

⑤ 労働契約の不履行に対してあらかじめ罰金額を定めることや、労働基準法に違反する

減給制裁の禁止が守られているか 

 多くの事業主にとっては、どれも基本的な事項でしょう。しかし、これらが守られず、苦し

い思いをしている学生アルバイト等からの訴えがあるのも事実です。違法となる行為が見逃

されていないか、この機会にいま一度、確認をしておきましょう。 

 

【「アルバイトの労働条件を確かめよう！」キャンペーンを全国で実施（厚生労働省）】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_17725.html 

 

★はっしぃからヒトコト★ 

息子も昨年よりアルバイトをしていますが、１分単位で残業代を計算してもらっているよ

うです。有給休暇もちゃんとついてます(^^)今のところ、パワハラ等もなく楽しく働いてい

るようです。 

      

 

 

 先月のオフィス恩の活動 

 求職者のキャリアカウンセリングを行っていて最近思うことがあります。若年者に多いの

ですが、「褒められたことなんてない」「自分には何の強みもない」「興味もないけど仕方な

いからやっているだけ」などの発言がみられます。持ち味カードで自己分析を一緒にしてみ

たり、これまでの経験を語ってもらったり・・といったことをするのですが、そもそも「自己

受容」ができていないと感じます。私自身も「このままの私でいいんだ」と思えるようになっ

たのは最近のことです。だから、上記のような発言をしてしまうことは何となく理解できま

す。きっと、自分への期待もあるんだろうなと思います。思い描く理想と自分が置かれている

現実とのギャップがあり、認めたくないと感じている方もいます。今ココの自分をまずはし

っかりと認識して、少しずつ「行動」を積み重ねることができるよう支援したいです^^ 

 

～ON（オフィス恩）⇒ OFF（プライベート）～  

 

  

  

★今月の御朱印★ 

京都府「仁和寺」の特別

拝観でいただいた限定御

朱印のひとつ。「降三世明

王」とあります。「ごうざ

んぜみょうおう」と読み

ます。過去・現在・未来

の３つの煩悩を退治する

と言われています。 
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